
Jídelní lístek na měsíc: BŘEZEN Jídla obsahují alergeny viz. čísla.

3.3. polévka: Zeleninová          1 20.3. polévka: Vývar s těstovinou           9

oběd č.1: Rybí prsty, brambory s máslem,bar     1,4,7 oběd č.1: Krůtí guláš, rohlík, chléb          1

oběd č.2: Kuřecí roláda, brambory  s máslem, bar         7 oběd č.2: Tvarohová žemlovka s jablky        1,3,7

4.3. polévka: Pohanková 21.3. polévka: Cibulová se sýrem        1,7        

oběd č.1: Znojemská pečeně, rýže            1 oběd č.1: Sekaná pečeně, bramborová kaše, bar    7

oběd č.2: Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, kysané zelí 1 oběd č.2:

5.3. polévka: Z hlívy ústřičné         1

oběd č.1: Honzovy buchty, ochucené mléko  1,3,7 24.3. polévka: Krupicová s vejci       3,9

oběd č.2: Hrášková omáčka, vejce, brambory          1,3,7 oběd č.1: Vepřové kostky na kmíně, rýže, bar             1

6.3. polévka: Z ovesných vloček         oběd č.2: Gratinované brambory s rajčaty, bar          7

oběd č.1: Zapečené těstoviny s uzeným masem, bar     1,3,7 25.3. polévka: Čočková            1,9

oběd č.2: Bulgur s tuňákem, černou čočkou a sušenými rajčaty,bar 4 oběd č.1: Buchtičky s krémem           1,3,7

7.3. polévka: Hrachová        1 oběd č.2: Hovězí maso v mrkvi, kuskus           1

oběd č.1: Kuřecí ražniči, brambory, salát coleslaw          9 26.3. polévka: Brokolicová            1,7

oběd č.2: oběd č.1: Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, bar   1,3,7

oběd č.2: Zeleninová placička, bramborová kaše, bar      7

10.3. polévka: Dýňová s krutony            1,7 27.3. polévka: Z krůtích drobů s těstovinou            9

oběd č.1: Boloňské špagety  s mletým masem sypané sýrem   1,7 oběd č.1: Dušený špenát, vejce, bramborový knedlík   1,3,7

oběd č.2: Furmanské halušky(uzené,slanina,sýr,smetana)   7 oběd č.2: Pečený králík, červené zelí, bramborový knedlík        1

11.3. polévka: Hovězí s nudlemi              9 28.3. polévka: Rybí           1,4,9

oběd č.1: Hovezí maso vařené, koprová omáčka, kynutý knedlík  1,3,7 oběd č.1: Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny            1

oběd č.2: Lívanečky s džemem a tvarohem 1,3,7 oběd č.2:

12.3. polévka: Kyselice        1,7

oběd č.1: Smažený sýr, brambory, tatarská omáčka    7 31.3. polévka: Zeleninová            1

oběd č.2: Kuřecí játra na pórku, brambory, bar    1 oběd č.1: Bramborový guláš, rohlík, chléb    1

13.3. polévka: Kmínová          1,9 oběd č.2: Fazole chilli con carne, chléb, rohlík   1

oběd č.1: Fazole na kyselo, párek, chléb       1 polévka:

oběd č.2: Ryba s  omáčkou ALIOLI, brambory s máslem     4,7 oběd č.1:

14.3. polévka: Celerová          1,9 oběd č.2:

oběd č.1: Vepřový řízek přírodní, rýže, bar               1 polévka:

oběd č.2: oběd č.1:

oběd č.2:

17.3. polévka: Drožďová          3,9 polévka:

oběd č.1: Bratislavské plecko, kynutý knedlík   1,3,7,9 oběd č.1:

oběd č.2: Těstovinový salát s bazalkovým pestem a parmazánem  1,7 oběd č.2:

18.3. polévka: Masová rychlá     3,9 polévka:

oběd č.1: Rybí filé na zelenině, brambory   4,7 oběd č.1:

oběd č.2: Tvarohové knedlíky s ovocem sypané oříškama   5,7 oběd č.2:

19.3. polévka: Cizrnová    1 Změna jídelníčku vyhrazena.    Denně podáváme po jídle pití.

oběd č.1: Pečené kuřecí stehno, rýže, bar          1 Jídelní lístek vytvořila:      Zábranská Jitka, vedoucí školní jídelny

oběd č.2: Zeleninové rizoto sypané sýrem, bar     7 Jídelní lístek schválil:        Mgr. Ladislav Michek, ředitel školy


