Informacni letak pro rodice
Jak ochranit své dité pred Sikanou

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyz jeden nebo vice Zaki umysIné, vétSinou opakované
ublizuje druhym.

V pocatku se to déje nendpadné, prostiednictvim rlznych legracek a ,,testik(” (strkani,
naddvani, schovdvani véci..), pripadné odmitanim, prehlizenim, zesmésfiovanim a
pomlouvanim. Pozdéji se otravovani Zivota stuprfiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické
nasili (biti, krddeZe a poskozovani véci) nebo kruté psychické nasili, nékdy oboje

dohromady.
I Sikanovani je vaZna véc a v fadé p¥ipadl byva trestnym cinem.
Jak dité zachranit?

e Neprehlédnéte varovné signdly! (viz pfimé a nepfimé znaky Sikany)

e Poskytnéte ditéti maximalni oporu.

e Neprodlené kontaktujte ¢i navstivte Skolu (feditelku, tfidniho ucitele, Skolniho
metodika) a sdélte jim své podezreni.

Jaké odborniky kontaktovat?

PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKA PORADNA , pracovisté Uherské Hradisté
FrantiSkanska 1256

Kontaktni osoba: PhDr. Natasa Gmentova - psycholog

tel.: 572 551 352, 735 107 633

email: natasa.gmentova@poradnazl.cz

STREDISKO VYCHOVNE PECE HELP

Zelené nameésti 1292, Uherské Hradisté

Kontaktni osoba: Mgr. Iva Buresova - specialni pedagog
tel. 572 564 520

email: buresova@svphelp.cz

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

- pomoc pfi feseni vychovnych a jinych probléma souvisejicich s péci o dité
tel.: 241 484 149

email: problem@ditekrize.cz

www.minimalizacesikany.cz
tel. 286 881 059
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