
Jídelní lístek na měsíc: ÚNOR Jídla obsahují alergeny viz. čísla.

2.2. polévka: Rajská s knedlíčky z ovesných vloček   1 19.2. polévka: Vývar s nudlemi      9

oběd č.1: Rizoto s mletým masem, sypané sýrem, steril.okurek  7 oběd č.1: Fazole po kyselu, opékaná klobása, chléb   1

oběd č.2: Furmanské halušky (uzené,slanina, sýr, smetana) 1,7  oběd č.2: Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou   1

3.2. polévka: Francouzská 20.2. polévka: Pohanková                9

oběd č.1: Moravský vrabec, červené zelí, bramborový knedlík  1 oběd č.1: Vepřová kýta na smetaně,kynutý  knedlík  1,3,7,9,10

oběd č.2: Krupicová kaše se staročeskou posýpkou  7 oběd č.2:

4.2. polévka: Zeleninová    1,9

oběd č.1: Smažený sýr, brambory, tatarská omáčka,bar    7 23.2. polévka: Brokolicová  1

oběd č.2: Sekaná pečeně, brambory s máslem, bar               1,7 oběd č.1: Špagety po boloňsku sypané sýrem   1,7

5.2. polévka: Drůbková s nudlemi              1,3, 9 oběd č.2: Tvarohové knedlíky s ovocem sypané perníkem 1,7

oběd č.1: Frankfurtská pečeně, těstoviny          1,7 24.2. polévka: Rybí                 1,4,9

oběd č.2: Alpský knedlík s vanilkovou omáčkou a mákem    1,7,11 oběd č.1: Fazolové lusky na smetaně, vejce, brambory  1,3,7

6.2. polévka: Špenátová          1,3,7 oběd č.2: Plněné bram.knedlíky uzeným, kysané zelí   1

oběd č.1: Kuřecí prsa přírodní,rýže, bar                1 25.2. polévka: Drožďová            3,9

oběd č.2: oběd č.1: Pečené kuřecí stehno, rýže, bar              1

oběd č.2: Zeleninové rizoto sypané sýrem, bar              7

9.2. polévka: Kyselice            1,7 26.2. polévka: Dýňová s krutony    1,7

oběd č.1: Zapečené těstoviny s uzeninou, bar           1,3,7 oběd č.1: Krůtí guláš, rohlík, chléb            1

oběd č.2: Plněná ryba, brambory s máslem, bar          4,7 oběd č.2: Bulgur s tuňákem,černou čočkou,suš.rajčaty a cibulkou   4

10.2. polévka: Polentová s vejci          3,7,9 27.2. polévka: Vývar s těstovinou                1,3,9

oběd č.1: Fazole chilli con carne, rohlík,chléb          1 oběd č.1: Medová pečeně, šípková omáčka, těstoviny(knedlík) 1,9

oběd č.2: Žemlovka s jablky a tvarohem         1,3,7 oběd č.2:

11.2. polévka: Čočková             1,9

oběd č.1: Játra na cibulce, rýže, bar         1 polévka:

oběd č.2: Celozrnné špagety s kečupem a barevným sýrem  7 oběd č.1:

12.2. polévka: Kmínová s kuskusem   1,9 oběd č.2:

oběd č.1: Kuřecí plátek v ajvarové omáčce,knedlík(těstoviny)  1,7 polévka:

oběd č.2: Žampionové lasagně s nivou         1,7 oběd č.1:

13.2. polévka: Z ovesných vloček             7,9 oběd č.2:

oběd č.1: Holandský řízek, bramborová kaše, bar     1,3,7 polévka:

oběd č.2: oběd č.1:

oběd č.2:

16.2. polévka: Pórková s kapáním        1 polévka:

oběd č.1: Vepřové maso po cikánsku, rýže             1 oběd č.1:

oběd č.2: Hrášková omáčka, vejce, brambory        1,3,7 oběd č.2:

17.2. polévka: Zeleninová s játrovým kapáním          1,3,9 polévka:

oběd č.1: Bramborové šlížky s povidly a mákem     1,7 oběd č.1:

oběd č.2: Hovězí maso v mrkvi, kuskus         1 oběd č.2:

18.2. polévka: Hrstková            1,9 Změna jídelníčku vyhrazena.    Denně podáváme po jídle pití.

oběd č.1: Rybí filé s alioli omáčkou, brambory s máslem, bar    4,7 Jídelní lístek vytvořila:      Zábranská Jitka, vedoucí školní jídelny

oběd č.2: Smažený květák, brambory  s máslem, bar   1,3,7 Jídelní lístek schválil:        Mgr. Ladislav Michek, ředitel školy


