Jidelni listek na mésic:

BREZEN

Jidla obsahuji alergeny viz. ¢isla.

2.3. |polévka: 19.3. [polévka: [Kapustova s ajvarem 1

obéd &.1: [SANITARNI DEN ob&d ¢.1: |Honzovy buchty s povidly 13,7

obéd ¢.2: obéd ¢.2: |Grilovana krkovicka, pepfova omacka , americké brambory 7
3.3. |polévka: 20.3. [polévka: [Z ovesnych vlocek 9

obéd &.1: [SANITARNI DEN ob&d &.1: |Ptirodni fizek, ryze, bar 1

obéd ¢.2: obéd ¢.2:
4.3. |polévka:

obéd &.1: [SANITARNI DEN 23.3. |polévka: [Cibulova 1

obéd ¢.2: obéd ¢.1: |Hovézi maso na zelening, téstoviny 1
5.3. |polévka: obéd ¢.2: |Ryzovo-kuskusovy nakyp s ovocem 3,7

obéd &.1: [SANITARNI DEN 24.3. |polévka: |Kulajda 1,7

obéd ¢.2: obéd ¢.1: |Smazené rybi filé(prsty), brambory s maslem, bar 1,4,7
6.3. |polévka: obéd ¢.2: |Masova kostka, brambory s maslem, bar 7

obéd &.1: [SANITARNI DEN 25.3. |polévka: |[Kminova 1,9

obéd ¢.2: obéd ¢.1: |Kufeci nudli¢ky na kari, ryze basmati 1,7

obéd ¢.2: |Bryndzové halusky s lopenickou slaninou 1,7

9.3. |polévka: |Vyvar s jatrovym kapanim a té€stovinou 9 26.3. |polévka: [Hrstkova 1,9

obéd &.1: [Cocka na kyselo, vejce, chléb 1,3 obéd ¢.1: |Veptovy gulas, rohlik, chléb 1

obéd ¢.2: |Bramborova omacka, chléb 1,3,7 obéd ¢.2: |Pudinkovy hieben 1,7
10.3. [polévka: [Pohankova 27.3. |polévka: |Zeleninova s drozdovym kapanim 1,3,9

obéd ¢.1: |Losos na masle, bramborova kase, bar 4.7 obéd ¢.1: |Kureci prsa se Sunkou a syrem, bramborova kase, bar 7

obéd ¢.2: |PInény zelny list, bramborova kase, bar 7 obéd ¢.2:
11.3. [polévka: |Zeleninova 1

obéd ¢.1: | Veptovy platek po myslivecku, ryze, bar 1 30.3. |polévka: |Francouzska

obéd ¢.2: |Kvétakovy nakyp, brambory s maslem, bar 3,7 obéd ¢.1: |Segedinsky gulas, knedlik(bramborovy, houskovy) 1,7
12.3. |polévka: |Z hlivy Gstfiéné 1 ob&d ¢.2: |Krupicova kase s grankem 7

obéd €.1: |Buchticky s krémem 1,3,7 31.3. |polévka: |Hovézi s nudlemi 9

obéd €.2: |Rizoto s mletym masem sypané syrem, tiva 7 obéd ¢.1: |Hov. maso vatené(mas.kul.)rajskd omacka, téstoviny 1
13.3. |polévka: [Krupicova s vejci 3,9 obéd ¢.2: |Spenatové lasagné s nivou 1,7

obéd ¢.1: |Holandsky tizek, bramborovy salat 1,3,7,9,10 polévka:

obéd ¢€.2: obéd ¢.1:

obéd ¢.2:

16.3. [polévka: [Vyvar s nudlemi 9 polévka:

obéd €.1: | Vepfové maso vafené, Zampionova omacka, kynuty knedlik 7 obéd ¢.1:

obéd ¢.2: |Pepek namoinik(Spagety,Spenat,smetana) 1,7 obéd ¢.2:
17.3. |polévka: [Rybi 1,4,9 polévka:

obéd ¢.1: |Kriti maso na slanin€, brambory, bar 1 obéd ¢.1:

obéd ¢.2: |Gratinované brambory s brokolici, bar 7 obéd ¢.2:
18.3. |polévka: |Krupkova 9 Zmena jidelni¢ku vyhrazena. Denné podavame po jidle piti.

obéd ¢.1:|Uzené maso varfené, hrachova kase, chléb, steril.okurek 1,7 Jidelni listek vytvotila: ~ Zabranska Jitka, vedouci skolni jidelny

obéd ¢.2:

Bulgur s tofu,sus.rajcaty, ¢ernou cockou a jarni cibulkou

Jidelni listek schvalil:

Mgr. Ladislav Michek, feditel skoly




