Jidelni listek na mésic:

r

ZARI

Jidla obsahuji alergeny viz. ¢isla.

polévka: 17.9. |polévka: [Spenatova 1,3,7
obéd ¢.1: obéd ¢.1: |Vepiové maso na kming, ryze, bar 1,6
obéd ¢.2: obéd ¢.2: |Bulgur s tunakem,Cernou ¢oc¢kou a jarni cibulkou 4
1.9. [polévka: |Rajska s knedlicky z ovesnych vlocek 1 18.9. |polévka: |Cizrnova 1
obéd ¢.1: |Rizoto s mletym masem a syrem, steril.okurek 7 obdd &.1: [Cevabéidi s hotéici a cibuli, brambory 7,10
obéd ¢.2: obéd ¢.2:
2.9. |polévka: |Francouzska
obéd ¢.1: |Kufeci Fizek, bramborova kase, bar 1,3,7 21.9. |polévka: [Rusky bors¢ 1,7,9
obéd ¢.2: obéd ¢.1: |Nudle sypané medovym pernikem prelité maslem 1,7
3.9. |polévka: |Fazolova 1,9 obéd ¢.2: |Grilovana krkovicka, americké brambory, pepifova omacka 1,7
obéd ¢.1: |Alpsky knedlik s vanilkovou omackou a makem 1,3,7,11 22.9. [polévka: |Cesnekova
obéd ¢.2: |Hovézi maso v mrkvi, kuskus 1 obéd ¢.1: |Peéené kufeci stehno, ryze, bar 1
4.9. |polévka: [Polentova s vejci 3,9 obéd ¢.2: |Zeleninové bulgureto, bar
obéd &.1: |Moravsky vrabec, zeli, bram.knedlik s ovesnymi vlo¢kami 1 23.9. [polévka: |[Kulajda 1,7
obéd ¢.2: ob&d &.1: [Spagety po bolofisku sypané syrem 1,7
obéd ¢.2: |PInéné papriky balkdnskym syrem a bylinkami, peéivo 1,7
7.9. |polévka: |Dribkova s nudlemi 24.9. |polévka: |Hrstkova 1,9
ob&d &.1: |Cocka na kyselo, vejce, chléb 1,3 obéd ¢.1: |Smazeny karbanatek, bramborova kase, bar 1,3,7
obéd ¢.2: |Halusky s bryndzou a lopenickou slaninou 1,7 obéd ¢.2: |Rybi prsty, bramborova kase, bar 4,7
8.9. |polévka: |Pohankova 25.9. [polévka: [Kedlubnova 1
obéd ¢.1: |Rybi filé na masle, brambory, bar 4,7 obéd ¢.1: |Veptova kyta na smetané, kynuty knedlik 1,3,7,9,10
obéd ¢.2: | Zeleninova placicka, brambory s maslem, bar 7 obéd ¢.2:
9.9. |polévka: |Brokolicova 1,7
obéd ¢.1: [Honzovy buchty 1,3,7, 28.9. |polévka:
obéd ¢.2: |Kureci nudlicky v syrové omacce, tfibarevna vietena 1,7 obéd &.1: |STATNI SVATEK
10.9. |polévka: [Drozd’ova 3,9 obéd ¢.2:
obéd &.1: [Sunkofleky, bar 1,3,7 29.9. |polévka: |Kyselice 1,7
obéd ¢.2: |Pilaf s uzenym tofu,suSenymi rajcaty a parmezanem,bar 7 obéd ¢.1: |Ryba na zeleniné, brambory s maslem 4,7
11.9. |polévka: |Vyvar s nudlemi 9 obéd ¢.2: |Jogurtové knedlicky s horkym ovocem a zakys.smetanou 7
obéd ¢.1: | Veprovy platek po srbsku, ryze 1 30.9. |polévka: |Masova rychla s bulgurem 3,9
obéd ¢.2: obéd ¢.1: |Hrachova kase, parek, steril,okurek, chléb 1,7
obéd ¢.2: |Téstovinovy salat s kufecim masem, kukufici a poérkem 1
14.9. |polévka: [Kminova s té€stovinou 1,9 polévka:
obéd ¢.1: |Kufeci rolada, bramborova kase, bar 7 obéd ¢.1:
obéd &.2: [Zampionové lasagné 1,7 obéd ¢.2:
15.9. |polévka: [Rybi 1,4,9 polévka:
obéd ¢.1: |Fazole chilli con carne, rohlik, chléb 1 obéd ¢.1:
obéd ¢.2: |Livanecky s dzemem a tvarohem 1,3,7 obéd ¢.2:
16.9. |polévka: |Z ovesnych vlocek 9 Zmena jidelni¢ku vyhrazena. Denné podavame po jidle piti.
obéd ¢.1: |Krati platek na slaning, té€stoviny, bar 1 Jidelni listek vytvotila: ~ Zabranska Jitka, vedouci Skolni jidelny
obéd ¢.2: |Celozrnné Spagety s keCupem a barevnym syrem, bar 1,7 Jidelni listek schvalil: Mgr. Ladislav Michek, feditel skoly




