
Jídelní lístek na měsíc: ŘÍJEN Jídla obsahují alergeny viz. čísla.

polévka: 15.10. polévka: Kapustová s ajvarem                 1

oběd č.1: oběd č.1: Buchtičky s krémem             1,3,7

oběd č.2: oběd č.2: Pilaf s tuňákem,suš.rajčaty,černou čočkou a pórkem  4

polévka: 16.10. polévka: Francouzská

oběd č.1: oběd č.1: Přírodní vepřový řízek, rýže, bar        1

oběd č.2: oběd č.2:

polévka:

oběd č.1: 19.10. polévka: Kmínová s kuskusem                 1,9

oběd č.2: oběd č.1: Čočka na kyselo, vejce, chléb            1,3

1.10. polévka: Mrkvový krém s kuličkami  1,7 oběd č.2: Furmanské halušky(uzené,slanina,sýr,smetana)  1,7

oběd č.1: Kuřecí stripsy(vepř.řízek), bramborová kaše, bar  7 20.10. polévka: Hráškový krém s opečeným chlebem             1

oběd č.2: Brokolicové nugetky se sýrem, bramborová kaše, bar   7 oběd č.1: Záhorácký závitek, dušená rýže                   1

2.10. polévka: Bramboračka                   1,9 oběd č.2: Tofu na zelenině a kari, dušená rýže

oběd č.1: Znojemská hovězí pečeně, rýže                 1 21.10. polévka: Cibulová                   1

oběd č.2: oběd č.1: Plněná ryba, brambory  s máslem, bar               4,7

oběd č.2: Smažený sýr, brambory, tatarská omáčka    7

5.10. polévka: Farmářská                  1,9 22.10. polévka: Vepřová s nudlemi             9

oběd č.1: Bramborový guláš, rohlík, chléb                  1 oběd č.1: Vepřové maso vařené, žampionová omáčka, kynutý knedlík1,7

oběd č.2: Špenátové lasagně s nivou            1,7 oběd č.2: Špaldová krupice se staročeskou posýpkou         7

6.10. polévka: Z ovesných vloček           9 23.10. polévka: Hrstková                   1

oběd č.1: Kuřecí stehno"ála kachna",červené zelí, bram.knedlík 1 oběd č.1: Kuřecí nudličky na paprice, těstoviny           1,7

oběd č.2: Gnocchi se špenátem,smetanou a parmezánem  1,7 oběd č.2:

7.10. polévka: Maďarská rybí           1,4,9

oběd č.1: Fazolové lusky na smetaně,vejce, brambory       1,3,7 26.10. polévka: Z vaječné jíšky           1,3,9

oběd č.2: Palačinky s nutelou         1,3,5,7,8 oběd č.1: Vepřový džuveč, rýže            1

8.10. polévka: Dýňová               1,7 oběd č.2:

oběd č.1: Játra na cibulce, rýže, bar             1 27.10. polévka: Pohanková

oběd č.2: Zeleninové rizoto sypané parmezánem, bar        7 oběd č.1: Hodolanská omáčka, chléb         1,3,7

9.10. polévka: Vývar s těstovinou                 9 oběd č.2:

oběd č.1: Medová pečeně, šípková omáčka, kynutý knedlík  1,9 28.10. polévka:

oběd č.2: oběd č.1: STÁTNÍ SVÁTEK

oběd č.2:

12.10. polévka: Zeleninová s játrovým kapáním    1,3,9 29.10. polévka: Gulášová                1

oběd č.1: Rybí filé na másle, brambory, bar      4,7 oběd č.1: Švestkový táč s drobenkou              1,3,7

oběd č.2: Sekaná pečeně, brambory, bar          7 oběd č.2:

13.10. polévka: Fazolová                1,9 30.10. polévka: Uzená s bulgurem

oběd č.1: Vepřový guláš, rohlík, chléb            1 oběd č.1: Uzené maso vařené, dušený špenát, bramborové šlížky   1

oběd č.2: Jablková žemlovka s tvarohem       1,3,7 oběd č.2:

14.10. polévka: Polentová s vejci         3,7,9 Změna jídelníčku vyhrazena.    Denně podáváme po jídle pití.

oběd č.1: Krůtí maso po myslivecku, těstoviny, bar          1 Jídelní lístek vytvořila:      Zábranská Jitka, vedoucí školní jídelny

oběd č.2: Gratinované brambory s brokolicí, bar             7 Jídelní lístek schválil:        Mgr. Ladislav Michek, ředitel školy


