Jidelni listek na mésic:

RIJEN

Jidla obsahuji alergeny viz. ¢isla.

polévka: 15.10. |polévka: [Kapustova s ajvarem 1
obéd ¢.1: obéd ¢.1: |Buchticky s krémem 1,3,7
obéd ¢.2: obéd ¢.2: |Pilaf s tunakem,sus.rajcaty,Cernou ¢ockou a pérkem 4
polévka: 16.10. |polévka: |Francouzska
obéd ¢.1: obéd ¢.1: |Prirodni vepfovy fizek, ryze, bar 1
obéd ¢.2: obéd ¢.2:
polévka:
obéd ¢.1: 19.10. |polévka: |Kminova s kuskusem 1,9
obéd ¢.2: ob&d &.1: [Cocka na kyselo, vejce, chléb 1,3
1.10. [polévka: |Mrkvovy krém s kulickami 1,7 obéd ¢.2: |Furmanské halusky(uzené,slanina,syr,smetana) 1,7
obéd ¢.1: |Kufeci stripsy(vept.fizek), bramborova kase, bar 7 20.10. |polévka: |Hraskovy krém s opeCenym chlebem 1
obéd ¢.2: |Brokolicové nugetky se syrem, bramborova kase, bar 7 obéd ¢.1: |Zahoracky zavitek, dusena ryze 1
2.10. [polévka: |Bramboracka 1,9 obéd ¢.2: |Tofu na zeleniné a kari, duSena ryze
obéd ¢.1: |Znojemska hovézi pecené, ryze 1 21.10. |polévka: |Cibulova 1
obéd ¢.2: obéd ¢.1: |PInéna ryba, brambory s maslem, bar 4.7
obéd ¢.2: |Smazeny syr, brambory, tatarska omacka 7
5.10. [polévka: |Farmarska 1,9 22.10. |polévka: |Veprova s nudlemi 9
obéd ¢.1: |Bramborovy gulas, rohlik, chléb 1 obéd ¢.1: |Veptové maso vaiené, zampionova omacka, kynuty knedlik1,7
obéd &.2: [Spenatové lasagné s nivou 1,7 obéd ¢.2: |Spaldova krupice se staroéeskou posypkou 7
6.10. [polévka: |Z ovesnych vlocek 9 23.10. [polévka: [Hrstkova 1
obéd ¢.1: |Kureci stehno"ala kachna",cervené zeli, bram.knedlik 1 obéd ¢.1: |Kufeci nudlicky na paprice, té€stoviny 1,7
obéd ¢.2: |Gnocchi se Spenatem,smetanou a parmezanem 1,7 obéd ¢.2:
7.10. [polévka: |Mad’arska rybi 1,49
obéd ¢.1: |Fazolové lusky na smetané,vejce, brambory 1,3,7 26.10. [polévka: |Z vajecné jisky 1,3,9
obéd ¢.2: |Paladinky s nutelou 1,3,5,7,8 obéd ¢.1: |Veptovy dzuvec, ryze 1
8.10. polévka: |Dynova 1,7 obéd ¢.2:
obéd ¢.1: |Jatra na cibulce, ryZe, bar 1 27.10. [polévka: [Pohankova
obéd ¢.2: | Zeleninové rizoto sypané parmezanem, bar 7 obéd ¢.1: |Hodolanska omacka, chléb 1,3,7
9.10. |polévka: [Vyvar s té€stovinou 9 obéd ¢.2:
obéd ¢.1: |Medova pecené, Sipkova omacka, kynuty knedlik 1,9 28.10. [polévka:
ob&d ¢.2: ob&d &.1: |STATNI SVATEK
obéd ¢.2:
12.10.|polévka: |Zeleninova s jatrovym kapanim 1,3,9 29.10. |polévka: |Gulasova 1
obéd ¢.1: |Rybi filé na masle, brambory, bar 4,7 obéd ¢.1: évestkovy tac¢ s drobenkou 1,3,7
obéd ¢.2: |Sekana pecené, brambory, bar 7 obéd ¢.2:
13.10.|polévka: |Fazolova 1,9 30.10. [polévka: [Uzena s bulgurem
obéd €.1: | Veptovy gulas, rohlik, chléb 1 obéd ¢.1: |Uzené maso varené, duseny Spenat, bramborové Slizky 1
obéd ¢.2: |Jablkova Zemlovka s tvarohem 1,3,7 obéd ¢.2:
14.10.|polévka: |Polentova s vejci 3,7,9 Zmena jidelni¢ku vyhrazena. Denné podavame po jidle piti.
obéd ¢.1: |Krhti maso po myslivecku, téstoviny, bar 1 Jidelni listek vytvotila: ~ Zabranska Jitka, vedouci Skolni jidelny
obéd ¢.2: |Gratinované brambory s brokolici, bar 7 Jidelni listek schvalil: Mgr. Ladislav Michek, feditel skoly




